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शीर्षक - सूक्ष्मअध्यापन PREFACE 


It is indeed a matter of great pleasure and pride for Kavikulaguru 
Kalidas Sanskrit University, Ramtek to have this rarest opportu- 
nity of hosting the 50th session of All India Oriental Conference at 
Nagpur. This AIOC-50th session at Nagpur will be forever re- 
membered by all as the year 2019 also happens to be the year of 
Centenary Celebration of AIOC. The premier objective with which 
the great scholars of yester years had contemplated and estab- 
lished this national academic event called All India Oriental Con- 


लेखिका - डॉ. कीर्ती भ. सदार 


आचार्य श्रीनिवास वरखेडी 
कुलगुरु, क.का.संवि., रामटेक 


प्रधानसंपादक 


संपादक - आचार्य मधुसूदन पेन्ना 
संचालक, संशोधन व प्रकाशन विभाग, 


क.का.संवि., रामटेक ference has been achieved through these years with scores of 
young scholars contributing significantly to the treasure house of 
अखिल भारतीय - प्रो. गौतम पटेल, अध्यक्ष knowledge through their valuable research work. 


प्राच्यविद्या सम्मेलन प्रो. सरोजा भाटे, सचिव 


The research of yore and of the present should be properly re- 
प्रो. ग. उ. थिटे, उपाध्यक्ष y p properly 


corded so as to make it easily available to all lovers ofknowledge 
and wisdom in the years to come. With this objective, we have 
contemplated to commemorate the 100th year ofthis grand event 
of 50th session of AIOC by way of publishing 100 monographs 
on different subjects in four languages viz., Sanskrit, Hindi, Marathi 


संपादक मंडळ - डॉ. दिनकर मराठे, ककासंवि., रामटेक 
डॉ. वीणा गानु, नागपुर. 


प्रकाशन वर्ष हक | and English. It is no doubt a herculean task but still worth of it, for 
ति म the reason that these 100 monographs will inspire many young 
वृत्ती क त scholars to take upon a fresh study and research of the oriental 
मूल्य अ त? subjects with more vigour and zeal. 
The AIOC Centenary Publication Series includes wide variety of 
आय .एस .बी.एन. - 978-93-85710-32-2 subjects like Literature, Language, Veda, Indian Philosophy, San- 
skrit Grammar, Law, Children Literature, Yoga, Astronomy and 
मुखपृष्ठ - श्री. उमेश पाटील Astrology, Ayurveda, Pali, Prakrit, Jain, Buddhism, Education, 
we प्रिन्टींग Library Science, Poetics, Aesthetics, and Indology. It also includes 
मुद्रक ¬ अवधूत ग्राफिक्स ऑण्ड प्रिन reprint of some rare texts of academic importance which have 
: gone out of print are not easily available. We wish to mark this 
प्रकाशक - कुलसचिव, क.का.सं.वि., रामटेक 


centenary celebrations with this series that connects the glory of 
प्रशासकीय “dT, मौदा रोड : 0000 Kalidas Sanskrit University Rath Pastand aspirations of future. I place on record my sincere 


The KK Sanskrit University does not hold any responsibility regarding the gratitude to all the authors of these monographs who have kindly 
content, language, originality, Plagiarism or views expressed by the author of 
these centenary publication books. The respective author is solely responsible. 


contributed to the richness of this 





series. 


Iam confident that the books published in these series will defi- 
nitely inspire the lovers of Oriental Learning in general and of San- 
skrit Language and Literature in particular. 


On this occasion, we have published a memorable book ofall the 
speeches of Section-Presidents of all previous sessions of AIOC. 
It is indeed a very capacious addition to any collection. I with all 
respect thank two eminent scholars of our times - Prof. Gautam 
Patel, President and Prof. Saroja Bhate, General Secretary, the 
torch bearers of AIOC who have not only encouraged us in this 
venture but also made all efforts to provide these valuable histori- 
cal speeches for us. I thank all executive members of AIOC and 
my colleagues of the varsity for making this event a grand suc- 
cess. My words fall short in describing the painstaking efforts and 
scholarly commitment of my esteemed colleague Prof. 
Madhusudan Penna, local secretary of this session in bringing out 
this series. 


19150 take this opportunity to profusely thank Shri. Subhash Jain 
and Shri Dipak Jain, the proprietors of New Bharatiya Book 
Corporation, New Delhi for their enthusiastic approach and timely 
work with all precision and grace. 


Let us all sanctify ourselves in the eternal flow of wisdom by read- 
ing these books and recommending these to others also! 





सरस्वती श्रुतिमहती महीयताम्‌ 
Ramtek Prof. Srinivasa Varakhedi 
10th January 2020 Vice Chancellor, KKSU 
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ऋण निर्देश 


सुक्ष्मअध्यापन या विषयावरील प्रस्तुत पुस्तक ज्यांच्या प्रेरणेने 
पूर्णत्वास गेले ते कवीकुलगुरू कालिदास संस्कृत विश्वविद्यालयाचे सन्माननीय 
कुलगुरू प्रो. श्रीनवास वरखेडी यांच्याप्रती मी हार्दिक कृतज्ञता व्यक्त 
करते. 

कवीकुलगुरू कालिदास संस्कृत विश्वविद्यालयाच्या संशोधन विभागाचे 
संचालक मा. प्रो. मधुसूदन पेन्ना यांच्याप्रती मी विशेष आभार व्यक्त 
करते. 

विश्वविद्यालयाचे मा. कुलसचिव, विद्यापीठ नियोजन विकास 
मंडळाचे संचालक मा. प्रो. सी. जी. विजयकुमार यांचे प्रती मी आभार 
व्यक्त करते. विश्वविद्यालयाचे वित्त अधिकारी तसेच इतर अधिकारीवर्ग, 
माझे सहकारी प्राध्यापक, ग्रंथालयातील सहकारी तसेच विशेषत्वाने श्री. 
उमेश पाटील यांनी केलेल्या सहकार्यासाठी मी या सर्वाप्रती कृतज्ञ आहे. 

माझे लेखन पुस्तकरूपात प्रकाशित करण्यासाठी ज्यांचे सहकार्य 
लाभले त्या सर्वाचे मी मनःपूर्वक आभार मानते. 

पुस्तक लिहिताना अनेक संदर्भग्रंथाची मदत झाली. त्या सर्व 
ग्रंथलेखकांचे मी मन:पूर्वक आभार मानते. 


डॉ. कीर्ती भ. सदार 
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प्रकरण - १ 


सूक्ष्मअध्यापन 


९,९ प्रास्ताविक - 


अध्यापन म्हणजे केवळ अभ्यासक्रम पूर्ण करणे नव्हे तर अध्यापन 
म्हणजे विद्यार्थ्याला अध्ययनास मार्गदर्शन करणे प्रेरक ठरणे होय. अध्ययन 
अध्यापनात शिक्षकाची भूमिका महत्त्वपूर्ण ठरते. म्हणूनच शिक्षक हा 
आदर्श असावा लागतो त्याच्यातील प्रमुख गुणांपैकी एक गुण म्हणजे 
अध्यापन कौशल्य होय. 


शिक्षक व विद्यार्थी या दोहोंसाठी अध्ययन-अध्यापन ही अत्यंत 
महत्त्वपूर्ण प्रक्रिया आहे. वर्गअध्यापनापूर्वी अध्यापनाच्या एकेका कौशल्याचे 
दृढीकरण तसेच एकात्मीकरण आवश्यक असते. 


वर्ग अध्यापनात - ३० ते ४० मिनिटांच्या पाठामध्ये अध्यापन कौशल्याचे 
एकात्मीकरण करता येते. म्हणूनच त्यापूर्वी अध्यापनाच्या प्रत्येक कौशल्याचा 
सराव होणे आवश्यक आहे. अध्यापनाच्या एकेक कौशल्याचा सराव 
होण्यासाठी सुक्ष्मअध्यापन तंत्र विकसीत झाले. 


सूक्ष्मअध्यापनाचा प्रणेता अँलन यांच्या मते “सूक्ष्म अध्यापन” 
म्हणजे वर्गातील गुंतागुंत कमी करून व पाठाचा कालावधी कमी करून 
केलेले अध्यापन होय. 

'सूक्ष्मअध्यापन असे तंत्र आहे की, ज्यामध्ये वर्गातील गुंतागुंत 
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सूक्ष्म अध्यापन RES 


कमी करून, विद्यार्थी संख्या मर्यादित करून, पाठाची लांबी कमी करून 
अध्यापनाच्या एकावेळी एकाच कौशल्यावर लक्ष केंद्रित केले जाते. 


सूक्ष्मअध्यापन हे अध्यापन कौशल्य विकासाचे एक तंत्र आहे. 
यामध्ये विद्यार्थी संख्या ५ ते १० विद्यार्थ्यांपर्यंत मर्यादित ठेवलेली 
असते. पाठाचा कालावधीदेखील ५-१० मिनिटापर्यंत मर्यादित केलेला 
असतो व आशयाची लांबी कमी असते. तसेच एकावेळी एकाच कोशल्यावर 
लक्ष केंद्रीत केले असते. 


सूक्ष्मअध्यापन हे व्यक्तिगत स्वरूपाचे प्रशिक्षण तंत्र असून त्याचा 
उपयोग प्रभावी शिक्षक तयार करण्यासाठी होतो. 


सूक्ष्मअध्यापनाची प्रमुख कौशल्ये - 
सृक्ष्मअध्यापनाची पुढील प्रमुख कौशल्ये आहेत. 
१) पाठाचा प्रारंभ २) प्रस्तावना कोशल्य 
३) स्पष्टीकरण ४) प्रश्‍नकौशल्य 
५) कथन करणे ६) प्रबलन 
७) उदाहरणे व दाखल्यांचा वापर ८) फलकलेखन 
९) प्रत्याभरण १०) दृकश्राव्यसाधनांचा वापर 
११) विद्यार्थी सहभाग १२) अशाब्दिक सूचकांचा उपयोग 


१३) चेतकबदल १४) पाठसमापन इ. 


वर्गात अध्यापन करायचे तर त्यात अनेक कृतींचा समावेश 
होतो. या सर्व कृतींचा योग्य समन्वय साधला तर अध्यापन यशस्वी होते. 


९.२ सूक्ष्मअध्यापनाचा इतिहास : 


अमेरिकेमधील स्टॅनफोर्ड विद्यापीठामध्ये सूक्ष्म अध्यापनाचा उदय 
झाला. स्टॅनफोर्ड विद्यापीठामध्ये १९६३ मध्ये प्रा. अँलन यांनी सूक्ष्म 
पाठाचे आयोजन प्रत्यक्ष विद्यार्थ्यांवर केले. यामध्ये प्रत्येक विद्यार्थ्याने ५ 
ते ७ मिनिटांच्या अवधीत ५ ते १० विद्यार्थ्यांवर पाठ घेतला. प्रत्येक 
सूक्ष्मपाठानंतर त्या पाठाच्या गुणदोषांविषयी चर्चा करण्यात आली व 
अध्यापनात कुशलता आली असे दिसून आले. 


१९७५ मध्ये शिक्षणशास्त्र संस्थेने पुढाकार घेऊन ब्रिटिश हाय कमिशन, 
लंडन यांच्या सहकार्याने महाराष्ट्रातील प्राध्यापकांना या नव्या तंत्राचा 
परिचय व्हावा या हेतूने एक कृतीसत्र आयोजीत केले. त्यामुळे महाराष्ट्रातील 
शिक्षणशास्त्र संस्थांचे, महाविद्यालयाचे काही प्राचार्य, प्राध्यापक अधिकारी 
यांना या कृतिसत्राचा लाभ मिळाला. त्यानंतर कृतिसत्रे घेण्यात आली. 
त्यानंतर महाविद्यालयामध्ये या तंत्राचा वापर करण्यात आला. सध्या 
महाराष्ट्रातील बहुतेक सर्व विद्यापीठांमध्ये केवळ अभ्यासविषय म्हणून 
नव्हे तर प्रत्यक्ष पाठ घेण्यासाठी या तंत्राचा उपयोग केला जात आहे. 


९.३ सूक्ष्षअध्यापन अर्थ व व्याख्या : 


सूक्ष्म अध्यापनाचा प्रणेता अँलन यांनी सूक्ष्म अध्यापनाची व्याख्या 
पुढीलप्रमाणे केली आहे. 
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सूक्ष्म अध्यापन रे 


‘A Scaled down teaching encounter in class size and class time’ 
Allen अँलनच्या मते, सूक्ष्म अध्यापन म्हणजे वर्गातील विद्यार्थी संख्या 
कमी करून व पाठाचा कालावधी कमी करून केलले अध्यापन होय. 
टेरीपेज व थाँमस याँच्या शैक्षणिक शब्दकोषामध्ये याचा अर्थ पुढीलप्रमाणे 
दिलेला आहे. 


Microteaching is the technique that provides teaching 
practice in a situation in which the complexities of the class- 
room are minimised by restricting the number of pupils and 


length of lesson and by focussing on specific teaching skills. 
सूक्ष्म अध्यापन असे तंत्र आहे की, ज्यामध्ये वर्गातील गुंतागुंत 

कमी करून, विद्यार्थी संख्या मर्यादित करून, पाठाची लांबी कमी करून, 

अध्यापनाच्या एकाच कौशल्यावर लक्ष केंद्रित केले जाते. 


Microteaching is the teching in miniature where it is 
scaled down in terms of class size, time, the focus is on spe- 
cific skills of teaching. clift च्या मते microteaching is a teacher 
training procedure which reduces the teaching situation to a 
simpler and more controlled encounter achived by limiting the 
practice to a specific skill and reducing time and class size. 


भारतीय शिक्षणतज्ञ डॉ. एम.बी. बूच यांनी पुढील व्याख्या केलेली आहे. 


Microteaching is a teacher education technique which 
allows teachers to apply clearly defined teaching skills to care- 
fully prepared lessons in planned series of 5 to 10 minutes 


encounters with a small group of real students, often with a 


opportunity to observe the results - M.B. Buch 


वरील सर्व व्याख्यांवरून असे लक्षात येते की, सूक्ष्म अध्यापन हे 
कौशल्य विकासाचे एक तंत्र आहे यामध्ये विद्यार्थीसंख्या ५ ते १० 
विद्यार्थ्यापर्यत मर्यादित ठेवलेली असते . पाठाचा कालावधी देखील ५- 
१० मिनिटांपर्यत मर्यादित केलेला असतो याशिवाय हे व्यक्तिगत स्वरूपाचे 
प्रशिक्षण तंत्र असून त्याचा उपयोग प्रभावी शिक्षक तयार करण्यासाठी 
होतो. 


पासी बी.के. यांच्या मते, प्रत्यक्ष किंवा अप्रत्यक्षपणे विद्यार्थ्यांच्या 
अध्ययनास चालना देण्यास उपयुक्त ठरणारा अध्यापन वर्तनाचा संच 
म्हणजे अध्यापन कौशल्य होय.” 

सिंग एल. सी. व जोशी ए. एन. यांच्या मते, “ अध्यापन कार्य 
किंवा परस्पर निगडित अध्यापन कार्यगट साध्य करणारा व विद्यार्थ्यांबरोबरच्या 
आंतरक्रियात्मक परिस्थितिमध्ये अवबोधात्मक व बोधात्मक क्रियांचा परिपाक 
म्हणून अध्यापकाने प्रदर्शित केलेला शब्दिक व अशाब्दिक कृतींचा संयुक्त 
संच म्हणजे अध्यापन कौशल्य होय. 


वरील सर्व व्याख्यांवरून असे निदर्शनास येते की, 
१) सूक्ष्म अध्यापन ही कोशल्यप्रधान अध्यापन पध्दती आहे. 


२) सूक्ष्म अध्यापनाचा मूळ उद्देश अध्यापनातील विविध कौशल्ये 
आत्मसात करून त्याचा सराव करणे हा आहे. 
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सूक्ष्म अध्यापन ..५.. 


३) सूक्ष्म अध्यापनात पाठाचा वेळ मर्यादित केला आहे (५ ते १० 
मिनिटे) 


४) सूक्ष्म अध्यापनात आशयाची लांबी कमी केली जाते. 

५) सूक्ष्म अध्यापनात वर्गातील विद्यार्थी संख्या मर्यादित केलेली 
असते. (५ ते १० विद्यार्थी) 

६) सूक्ष्म अध्यापनात एका वेळी एकाच कौशल्याचा सराव करायचा 
असतो. 

७) सूक्ष्म अध्यापनात प्रत्याभरणाला वाव आहे. 

८) अध्यापनात सुधार करण्याची सोय (संधी) आहे. 

९) सुक्ष्म अध्यापन हे वर्गअध्यापनासाठी उपयुक्त असे प्रशिक्षण तंत्र 
आहे. 
सूक्ष्म अध्यापन या संकल्पनेत अध्यापनाचे सूक्ष्मीकरण अपेक्षित 

आहे. म्हणजेच विद्यार्थीसंख्या कमी करणे, व छोटासा पाठयांश घेवून 


एका वेळी एकाच कौशल्यावर लक्ष केंद्रित करणे म्हणजे अध्यापनाचे 
सूक्ष्मीकरण होय. 

वर्गअध्यापनात विद्यार्थीसंख्या ४० ते ६० असते ही संख्या कमी 
करून ५ ते १० विद्यार्थी अशी करता येते. वर्ग अध्यापनाची तासिका 
३० ते ५० मिनिटे ऐवजी ५ ते ६ मीनिटे तासिकेमध्ये अनेक मुद्दे 
उपमुद्यांचे अध्यापनाऐवजी एक किंवा दोनच मुद्दे शिकवीता येतात. 


वर्गअध्यापन ही गुंतागुंतीची प्रक्रिया आहे. त्यामुळे शिक्षकावर दडपण 
येऊ शकते. सूक्ष्मअध्यापनात गुंतागुंत कमी होते. सोपेपणा येतो व 
शिक्षकाचे परिस्थिती वरील नियंत्रण वाढते. त्यामुळे शिक्षक एखादया 
अध्यापन कौशल्याचा सहज सराव करू शकतो म्हणजेच सूक्ष्मअध्यापन 
ही शिक्षकांना नवनवीन अध्यापन कौशल्य साध्य करण्यासाठी किंवा जुनी 
कौशल्ये सुधारण्यासाठी उपयुक्त ठरू शकते. म्हणजेच सूक्ष्मअध्यापन हे 
प्रशिक्षणाचे तंत्र आहे. 


१.४ सूक्ष्म अध्यापनाचे प्रमुख घटक : 

१) कौशल्याचे आदर्शीकरण 

२) प्रत्याभरण 

३) मांडणी 

४) विविध कौशल्याचे संधीकरण किंवा एकात्मीकरण 


१) कौशल्याचे आदर्शीकरण : 

विद्यार्थ्याने जे कौशल्य आत्मसात करावेसे वाटते ते कौशल्य आदर्शरूपात 
प्रदर्शित करणे आवश्यक असते. उदा. विद्यार्थ्याला पाठाची प्रस्तावना 
कशी करावी असे वाटत असेल तर त्याचे प्रात्यक्षिक विद्यार्थ्याला दाखविणे 
आवश्यक आहे जे प्रात्यक्षिक विद्यार्थ्यांना दाखविणार ते जास्तीत जास्त 
आदर्श असले पाहिजे. हे आदर्शीकरण काहीवेळा दृकश्राव्य स्वरूपाचे तर 
काही वेळा लिखित स्वरूपाचे देखील असू शकते. आदर्शीकरणाचे तीन 
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सूक्ष्म अध्यापन ७; 


प्रकार पडतात. 


|) धन आदर्शीकरण : यामध्ये फक्त उपकारक कृतींचाच उल्लेख 
केलेला असतो. उदा. चेतक विविधता या कोशल्यातील शिक्षकाचे 
हावभाव विचारात घेतले तर फक्त योग्य व उपकारक हावभाव दाखविणे 
व ते विद्यार्थ्याने आत्मसात करणे म्हणजे धन आदर्शीकरण होय. 


|) ऋण आदर्शीकरण : यामध्ये एखाद्या कौशल्य विकासामध्ये 
अडथळा निर्माण करणारे घटक किंवा कृती दाखविणे व त्यांचा प्रशिक्षणार्थ्याने 
त्याग करावा अशी अपेक्षा करणे अभिप्रेत असते. चूकीच्या हावभावांचा 
प्रशिक्षणार्थ्याने त्याग करावा अशी अपेक्षा करणे म्हणजे ऋण आदर्शीकरण 


होय. 


iii) मिश्र - आदर्शीकरण : एखादया कौशल्य विकासासाठी ज्या 
कृती कराव्या लागतात अशा उपकारक कृती व कौशल्य विकास करीत 
असताना ज्या कळत न कळत अपकारक कृती घडत असतात अशा 
दोन्ही प्रकारच्या कृतींचे प्रदर्शन या प्रकारच्या आदर्शीकरणात केले जाते. 
त्यापैकी उपकारक कृतींचा स्विकार व अपकारक कृतींचा त्याग प्रशिक्षणार्थ्याने 
करावा अशी अपेक्षा केली जाते. यालाच मिश्र आदर्शीकरण म्हणतात. 


२) प्रत्याभरण : 


सूक्ष्म अध्यापनामध्ये हा अत्यंत महत्वाचा असा घटक आहे. पाच 
मिनिटांचा पाठ घेतल्यानंतर ताबडतोब त्या पाठातील उणिवांचे व दोषांचे 
निराकरण करण्याच्या दृष्टीने निरीक्षकाने मार्गदर्शन करणे आवश्यक 


असते. याकरिता व्हिडीओ रेकॉर्डर, टेपरेकॉर्डर या साधनांचा अत्यंत 
चांगला असा उपयोग होतो. पाठाचे निरीक्षणाच्या आधारे निरीक्षकाने पाठ 
घेणाऱ्या प्रशिक्षणार्थ्याला प्रत्याभरण करणे अपेक्षित आहे. 


३) मांडणी : 


सूक्ष्म अध्यापनासाठी विद्यार्थी संख्या, पाठयांश पाठाचा कालावधी 
व कौशल्य या सर्वानाच मर्यादित केलेले असते. ५ ते १० विद्यार्थ्यांचा 
वर्ग, ५ ते १० मिनीटांचा पाठ व हा पाठ घेत असताना फक्त एकाच 
कौशल्याचा वापर अशा रीतीने याची मांडणी केलेली असते. प्रशिक्षणार्थ्याने 
एकावेळी फक्त एकाच कौशल्याचा विचार करावयाचा असतो व पाठ 
निरीक्षकाने देखील पाठाचे संबंधित कौशल्याचे निरीक्षण करावयाचे हे 
गृहीत धरलेले असते. आपल्या सहकारी प्रशिक्षणार्थ्यांवरच शालेय विद्यार्थी 
समजून पाठ घेतला तरी चालतो मात्र त्यांना त्यांच्या भूमिकेची जाणीव 
करून देणे आवश्यक असते. पाठाचा कालावधी कमी किंवा जास्त 
झाल्यास पाठाचे पूर्ननियोजन करता येते. 


४) विविध कौशल्याचे संधीकरण किंवा एकात्मीकरण : 


प्रशिक्षणार्थ्याने विविध कौशल्यांवर प्रभुत्व संपादन केल्यानंतर 
त्यांचे संधीकरण करणे किंवा एकात्मीकरण करणे आवश्यक असते. 
सर्वप्रथम पाठाचे नियोजन आवश्यक असते. पाठाची उद्दिष्टे साध्य होण्याच्या 
दृष्टीने कोणती कौशल्ये कुठे व कशी वापरावीत आणि किती प्रमाणात 
त्यांचा वापर करावा याचेही नियोजन करणे अत्यंत आवश्यक असते. 
विविध कौशल्याचे एकात्मीकरणानंतर वर्ग अध्यापन अधिक प्रभावी होते. 
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१.५ सूक्ष्मअध्यापनाच्या पायात्या : 
१) उद्बोधन किंवा ओरिएण्टेशन : 


प्रथम महाविद्यालयातील प्राध्यापकांनी प्रशिक्षणार्थ्यांना सूक्ष्म अध्यापन ही 
संकल्पना स्पष्ट करून सांगावी. सूक्ष्म अध्यापनाबद्दल माहिती दयावी. 
त्यानंतर सूक्ष्म अध्यापन तंत्राचे फायदे मर्यादा व कार्यपद्धती याबाबत 
चर्चा करावी. त्याचप्रमाणे आदर्श सुक्ष्मअध्यापन पाठ शिक्षकाने वर्गात 
सादर करावा. 


२) अध्यापन कौशल्यविषयक चर्चा : 


सूक्ष्म अध्यापनाची विविध कौशल्ये आहेत त्यापैकी महत्वाच्या कमीत 
कमी पाच कोशल्यांचा विचार करावा. प्रथम एखादया कौशल्याची त्याच्या 
उपकौशल्यासहीत माहिती सांगावी. त्यानंतर त्या कौशल्याचा प्रात्यक्षिक 
पाठ घ्यावा. पाठाचे निरीक्षणासाठी किमान चार प्रशिक्षणार्थ्यांची निवड 
करावी. निरीक्षकांनी पाठाचे निरीक्षण केल्यानंतर निरीक्षण नोंदीनुसार चर्चा 
करावी. या चर्चेनंतर पाठाचे पूनर्नियोजन करून तो पाठ पून्हा संबंधित 
प्राध्यापकाने घ्यावा त्यानंतर पूर्नअध्यापन पून्हा चर्चा व प्रत्याभरण व पून्हा 
पाठ असे चक्र पूर्ण होईल. 


अशाप्रकारे इतर कोशल्यांसाठी योजना आखावी. 
३) पाठाचे नियोजन व प्रस्तुतीकरण : 


वरीलप्रमाणे प्राध्यापकाचे पाठदिग्दर्शन झाल्यानंतर प्रशिक्षणार्थ्यांचे 


गट करून सूक्ष्म अध्यापन कार्यशाळा (कृतीसत्र) घेण्यात यावे. आता 
प्रशिक्षणार्थ्याने घटक निवडताना तो पाच मिनीटात संपेल असा निवडावा 
ज्या कोशल्याचा पाठ घ्यावयाचा आहे त्यानुसार घटकाची निवड करावी. 
घटक निश्चिती झाल्यावर त्याचे नियोजन करून पाठटाचण तयार करावे. 
त्यानंतर पाठाचे प्रस्तुतीकरण करावे. वर सांगितल्याप्रमाणे सूक्ष्म अध्यापन 
चक्र पूर्ण करावे. 


४) सूक्ष्म अध्यापनाची मांडणी : 


१० प्रशिक्षणार्थ्यांचे गट केल्यानंतर वेळेचे नियोजन पुढीलप्रमाणे 
करावे. 


प्रथम अध्यापन - ५ मिनिटे 
प्रत्याभरण - ५ मिनिटे 
पूनर्नियोजन - १० मिनिटे 
पूनर्अध्यापन - ५ मिनिटे 
पूनर्प्रत्याभरण - ५ मिनिटे 


१० प्रशिक्षणार्थ्याच्या गटातील ४ प्रशिक्षणार्थी निरिक्षक म्हणून 
राहतील १ विद्यार्थी वेळनियंत्रक म्हणून काम पाहिल. पाच प्रशिक्षणार्थी 
भूमिका करणारे विद्यार्थी असतील. 


१) अध्यापन कौशल्याचा सराव : 
अध्यापनाची जी विविध कौशल्ये आहेत त्यापैकी प्रमुख किमान 
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पाच कौशल्यांचा सराव प्रत्येक प्रशिक्षणार्थ्याने करावा. 


सूक्ष्म अध्यापन चक्र 


नियोजन | प्रथम अध्यापन |_| प्रत्याभरण | 
______ J 


१.६ सूक्ष्मअध्यापनाचे फायदे व मर्यादा : 


सूक्ष्मअध्यापनाचे फायदे 
१) सृक्ष्मअध्यापन सराव 
२) पूर्ननियोजन व पूनरअध्यापनाची संधी 
३) एकावेळी एकाच कौशल्याचा सराव 
४) सृक्ष्मअध्यापन एक उत्तम प्रशिक्षण तंत्र 
५) अध्यापनात त्वरित सुधारणा शक्य 
६) आत्मविश्वास वाढतो 
७) आदर्शीकरणातून अवबोध निर्मिती 


८) प्रत्याभरणातून अध्यापन सुधारणेस संधी 


सूक्ष्म अध्यापन 


१) सूक्ष्मअध्यापन सराव :- 


अध्यापन ही अतिशय गुंतागुंतीची प्रक्रिया आहे. अध्यापनात 
सुधारणा करण्यासाठी सरावाची आवश्यकता असते. प्रत्यक्ष अध्यापनापूर्वी 
अध्यापनाच्या विविध कौशल्यांचा सराव सूक्ष्मअध्यापनामुळे होतो. 
सूक्ष्मअध्यापन हे सहकारी विद्यार्थ्यांवर केले जाते. त्यामुळे अध्यापनात 
काही त्रुटी राहिल्या तर त्या सुधारण्याची संधी प्रशिक्षणार्थ्याला मिळते. 


२) पूनर्नियोजन व पूनर्अध्यापनाची संधी :- 

सूक्ष्म अध्यापनपाठात कौशल्याचा सराव करताना चर्चेनंतर 
पूर्ननियोजन व पूर्नअध्यापनाचा संधी मिळते. त्यामुळे अध्यापनात दुरूस्ती 
होऊन अध्यापनाचा दर्जा सुधारणे शक्य होते. 


३) एकावेळी एकाच कौशल्याचा सराव :- 


वर्गअध्यापनात एका वेळी अनेक कोशल्यांचा उपयोग करावा 
लागतो. त्यामुळे त्रुटी राहू शकतात. परंतू सूक्ष्मअध्यापनात सराव करताना 
एका वेळी एकाच कौशल्यावर लक्ष केंद्रित केले जाते. प्रशिक्षणार्थ्याला 
एकाच कौशल्याच्या पाठाचे नियोजन करणे व प्रत्यक्ष सराव करणे सोपे 


होते. 
४) सृक्ष्मअध्यापन एक उत्तम प्रशिक्षण तंत्र :- 


सेवापूर्व व सेवांतर्गत प्रशिक्षणात सराव पाठ सुरू होण्यापूर्वी 
प्रशिक्षणार्थ्याला जर विविध सूक्ष्मअध्यापन कौशल्यांचा सराव दिला तर 
या कौशल्यांचा उपयोग शालेय सरावपाठात होतो. अध्यापन परिणामकारक 
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होण्यासाठी सूक्ष्मअध्यापनाचा सराव करून त्यातील Fel दूर करता 
येतात. अध्यापनात त्यामुळे सुधारणा शक्‍य होते. 


५) अध्यापनात त्वरित सुधारणा शक्य :- 


सूक्ष्मअध्यापनपाठ हा ५ ते ६ मिनिटांचा असतो. अध्यापनानंतर 
ताबडतोब मार्गदर्शन व प्रत्याभरण केले जाते. त्यामुळे त्वरित सुधारणा 
करणे शक्य असते. 


६) आत्मविश्वास वाढतो :- 


सूक्ष्मअध्यापनात एकावेळी एकाच कौशल्याचा सराव करावयाचा 
असतो. पाठातील गुंतागुंत कमी होते. प्रत्यक्ष वर्गात अध्यापन करण्यापूर्वी 
विविध अध्यापन कौशल्याच्या भरपूर सरावामुळे आत्मविश्वास निर्माण 
होतो. 


७) आदर्शीकरणातून अवबोध निर्मिती :- 


व्यक्ती अनुकरणातून अनेक गोष्टी शिकत असते. सूक्ष्मअध्यापनात 
अनुभवी प्राध्यापक अध्यापनाचा आदर्श विद्यार्थ्यांसमोर ठेवतात. उद्बोधन 
व दिग्दर्शन यातून सूक्ष्मअध्यापन कौशल्याचे सर्व घटक व त्यांची योग्य 
गुंफण विद्यार्थ्यासमोर मांडली जाते. 


८) प्रत्याभरणातून अध्यापन सुधारणेस संधी :- 


सूक्ष्म अध्यापनात प्रथम नियोजन त्यानंतर अध्यापन, अध्यापनानंतर 
प्रत्याभरणामुळे त्रुटी दूर करून पूनर्नियोजन व पूनर्अध्यापन केले जाते 


त्यामुळे अध्यापनातील त्रुटी सुधारण्याची संधी प्रशिक्षणार्थ्याला मिळते. 
सूक्ष्म अध्यापनाच्या मर्यादा :- 


१) सूक्ष्म अध्यापनात एकेका कोशल्याचा स्वतंत्रपणे सराव केला 
जातो. एकेक कौशल्य इतरांहून पूर्णपणे वेगळे करणे शक्य 
नसते त्यामुळे एका कौशल्याबरोबर इतरही कौशल्यांची सरमिसळ 
होत असते त्यामुळे गोंधळ उडण्याची शक्यता असते. 


२) सूक्ष्म अध्यापनात कौशल्यावर भर असल्याने आशयाकडे काहीसे 
दूर्लक्ष होते. पाच मिनिटात पुढील आशयापर्यंत जाणे शक्य 
नसते. त्यामुळे प्रशिक्षणर्थींना सुध्दा पाठातील पुढील आशयाच्या 
तयारीला वाव मिळत नाही. 


३) सूक्ष्म अध्यापनात प्रत्येक प्रशिक्षणार्थी स्वतंत्र पाठयांशांची निवड 
करतो. त्यामुळे पाच मिनिटात खूपच अल्प माहिती समोर येते. 


४) सूक्ष्म अध्यापन लहान गटात चालते त्यामुळे जास्त विद्यार्थीसंख्या 
असलेल्या वर्गात कोणत्या अडचणी येऊ शकतील याची कल्पना 
येत नाही. 


५) पाठाच्या निरिक्षणात संख्यात्मक व गुणात्मक नोंदी केवळ पाच 
मिनिटात करणे शक्य होत नाही. त्यामुळे प्रत्याभरणातही त्रुटी 
राहतात. 


६) सूक्ष्म अध्यापनात स्वयंप्रत्याभरणासाठी टेपरेकॉर्डर, व्हिडीओ 
टेप अशा साधनाचा उपयोग चांगला होतो पण त्याची उपलब्धता 
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७) 


८) 


९) 


१०) 


प्रत्येक गटाला शक्य होईलच असे सांगता येत नाही. 


प्रत्येक प्रशिक्षणार्थ्याला प्रत्याभरणाकरिता पूरेसा वेळ उपलब्ध 
नसतो. 


सहकारी प्रशिक्षणार्थ्याला अभिरुपता जमली नाही, शालेय मुलांनी 
भूमिका व्यवस्थित करता आली नाही तर सराव यशस्वी होत 
नाही. 


प्रत्येक प्रशिक्षणार्थ्याने ठरावीक, साचेबंद पध्दतीने कोशल्याचा 
सराव करणे अपेक्षित असल्याने शिक्षकाला स्वत:ची अशी शैली 
विकसीत करणे शक्य होत नाही. 


सूक्ष्म अध्यापनात प्रशिक्षणार्थ्यांना कौशल्यांचा सराव मिळाला 
तरी त्यांच्या विद्यार्थ्यांचे या पाठातून खरोखरच अध्यापन झाले 
का याचे मुल्यमापन केले जात नाही. त्यामुळे अध्यापन 
परिणामकारकतेबद्दल ठामपणे सांगता येत नाही. 


प्रकरण - २ 
प्रस्तावना कौशल्य 

पाठाचा प्रारंभ हे एक स्वतंत्र कौशल्य आहे. 
२.१ हेतू : 

प्रस्तावनेचे प्रमुख तीन हेतू आहेत ते खालीलप्रमाणे - 
१) विद्यार्थ्यांचे पूर्वज्ञान जागृत करणे. 
२) नवीन ज्ञान ग्रहणासाठी विद्यार्थ्याच्या मनाची तयारी करणे. 
३) नवीन पाठाबद्दल विद्यार्थ्याच्या मनात जिज्ञासा निर्माण करणे. 
४) जून्या ज्ञानाची नवीन ज्ञानाशी सांगड घालणे. 
५) विद्यार्थ्यांना अध्ययनासाठी प्रेरणा देणे. 
६) अभिरूची, उत्सुकता निर्माण करून विद्यार्थ्यांचा पाठातील सहभाग 
वाढविणे. 


पाठाची प्रस्तावना एखादी गोष्ट सांगून, प्रश्‍न विचारून, चित्र 


दाखवून, व्हिडीओ क्लिप दाखवून, प्रायोगिक कृती दाखवून, नाट्यीकरण 
करून, उदाहरणे व दाखले देऊन, शै. साधनांचा वापर करून करता 


येते. 


प्रस्तावना कौशल्य म्हणजे पाठाचा प्रारंभ यालाच सज्जता प्रवर्तन 


कौशल्य होय. 
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'विद्यार्थ्यांची अध्ययनासाठी मानसिक तयारी करणे म्हणजे सज्जता 
प्रवर्तन होय.' 


व्याख्या : 


"Set Induction refers to those action and statements by 
the teacher that are designed to relate the experience of the 
students to the objectives of the lesson." (Cooper J. M. 1986) 


पाठाचा उद्देश व विद्यार्थ्यांचे अनुभव यांची सांगड घालण्याच्या 
हेतूने शिक्षकाने केलेली वर्गातील कृती आणि विधाने म्हणजे सज्जता 
प्रवर्तन होय. 


विद्यार्थ्यांची मते अध्ययनाकडे वळविणे, त्यांना अध्यापनासाठी 
उत्तेजन देणे, अध्ययन विषयाकडे विद्यार्थ्यांचे लक्ष वेधून त्यांना अध्ययनाभिमुख 
करणे हा पाठाच्या प्रारंभाचा प्रमुख हेतू आहे. 


२.२ प्रस्तावनेची प्रमुख उपकौशल्ये 
१) अवधान केंद्रिकरण 
२) पूर्वज्ञान जागृती 
३) कुतूहल निर्मिती 
४) शैक्षणिक साधंनाचा वापर 


५) हेतूकथन. 


२.३ पाठटाचण, कौशल्य - प्रस्तावना 
नाव - 
विषय - संस्कृत वर्ग - ९ वा 
विषयांश - सुभाषितमाला - २ 
शिक्षक कृती विद्यार्थी कृती 





अध्यापक प्रश्नोत्तर माध्यमेन | छात्रा: शृण्वन्ति तथा आकर्षक प्रारंभ: । 
विषयस्य प्रस्तावना करोति। | उत्तराणि च यच्छन्ति । 
प्रश्‍नातच पृच्छति | 

१) भारतस्य प्राचीनभाषा | - भारतस्य प्राचीन भाषा 
का? संस्कृत अस्ति । 

२) संस्कृतभाषा भारतस्य |- संस्कृत भाषा भारतस्य 
का भाषा अस्ति? सांस्कृतिक भाषा अस्ति। 
३) संस्कृतभाषायां श्लोक: |- संस्कृत भाषायां श्लोकः 
कः नाम जानामि? सुभाषितः इति नाम जानाति। 
४) सुभाषितानाम कथम्‌ | - सुभाषितम्‌ मधुरं अतीव, 
अस्ति? सरला च अस्ति। 

५) स्गुभाषितानाम्‌|- आनेक सुभाषितः 
एकत्रीकरण मित्यत्य क: | एकत्रिकरण सुभाषितमाला 


अवधान 
केंद्रीकरणम्‌ 


पूर्वज्ञान जागृती 


नाम: जानति अद्यवयं | इति नाम जानाति | हेतुकथनम्‌ । 
“सुभाषित-माला-२' इति 

UA छात्र: पाठस्य शीर्षकः | शीर्षकलेखनम्‌ । 
अध्यापकः पाठस्य शीर्षकः |स्वटिप्पणी पुस्तिकायां 

फलके लिखति । लिखतु। 
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नाव - 
विषय - इतिहास 
विषयांश - जालीयनवालाबाग हत्याकांड 
शिक्षक कृती विद्यार्थी कृती 
शिक्षक प्रश्नोत्तराद्वारे प्रस्तावना | विद्यार्थी प्रश्नाची उत्तरे 
करतात देतात. 
१) आपल्या देशाचे नाव काय| - आपल्या देशाचे नाव 
आहे? भारत आहे. 
२) आपल्या भारताला स्वातंत्र| - आपल्या भारताला १५ ऑगस्ट 
केव्हा मिळाले? १९४७ रोजी स्वातंत्र्य मिळाले. 
३) स्वातंत्र्यापूर्वी भारतावर | - स्वातंत्र्यापूर्वी भारतावर 
कोणाची सत्ता होती? इंग्रजाची सत्ता होती. 
४) इंग्रजानी कोणकोणते - इंग्रजानी मोलों-मिंटो 
कायदे केले? पैकी काही सुधारणा कायदा, माँटेग्यू- 
कायद्यांची नावे सांगा ? चेम्सफर्ड सुधारणा कायदा, 
रौलट कायदा आदी 
कायदे केले. 
५) रौलट कायद्याच्या विरोधात| - रौलट कायद्याच्या विरोधात 
पंजाबात झालेल्या सत्याग्रहात | पंजाबात झालेल्या सत्याग्रहात 
अमानुष लोकांची हत्या झाली. | अमानुष लोकांची हत्या झाली. 
ही घटना कोणत्या नावे ही घटना जालियनवाला बाग 
प्रसिद्ध आहे. हत्या कांड या नावाने प्रसिद्ध आहे. 
तर आज आपण जालियन 
वाला बाग हत्याकांड हा 


पाठ घेणार आहोत. शिक्षक 
शीर्षक फलकांवर लिहतात. 


सूक्ष्म अध्यापन 





वर्ग- ९ वा 


उपकौशल्ये 


प्रारंभिक विधान 
प्रस्तावना 


प्रस्तावनेची 
पाठ्यांशाशी । 
सांगड 


हेतुकथन 
शीर्षक लेखन. 


थ्याचे नाव : 
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प्रकरण -३ 


स्पष्टीकरण कोशल्य 


स्पष्टीकरण हे अध्यापनातील एक अत्यंत महत्त्वाचे कौशल्य 
आहे. हे कौशल्य सर्वच विषयांसाठी सर्व शिक्षकांना वापरावे लागते. 
अध्यापन करताना शिक्षकाला संबोध, तत्त्वे, नियम स्पष्ट करावे लागतात. 
इतर सर्व कौशल्ये ही स्पष्टीकरण कौशल्याला पूरक असतात. 


३.१ स्पष्टीकरण कौशल्याचे हेतू - 


१) विद्यार्थ्यांना संकल्पना, प्रसंग, घटना, परिस्थिती, कार्य, प्रक्रिया, 
सिद्धान्त, तत्त्व यांचे सुस्पष्ट आकलन करून देणे. 


२) हेतूपूर्वक निवड केलेल्या पाठ्यांशाची बोधात्मक संरचना सुस्पष्टपणे 
विद्यार्थ्यापर्यत पोहोचवणे. 


३) विद्यार्थ्याच्या ज्ञानाची व्याप्ती वाढविणे. 
४) विद्यार्थ्याना ज्ञानाच्या संदर्भात अनेक प्रश्‍नांची उत्तरे प्राप्त करणे. 
व्याख्या - 


“संबोध, तत्त्वे यांचे आकलन किंवा त्यांच्या आकलनातील त्रुटी 
भरून काढण्यासाठी केलेली शिक्षक कृती म्हणजे स्पष्टीकरण होय.” 
एखादी प्रक्रिया, सिद्धांत, निष्कर्ष, मुद्दा, वस्तुस्थिती, विधान या 


संबंधीचे दुसऱयाला आकलन होण्यासाठी कराव्या लागणाऱ्या क्रियेला 
स्पष्टीकरण कौशल्य असे म्हणतात. 


विद्यार्थ्यांचा पूर्वानुभव, त्यांची अनुभव कक्षा, बौद्धिक क्षमता इ. 
ध्यानात घेऊन स्पष्टीकरण सुस्पष्ट असावे. 


स्पष्टीकरण करीत असताना स्पष्टीकरणाच्या विविध अंगाचा विचार 
करावा लागतो. 


स्पष्टीकरण करण्याचे पाच प्रकार आहेत, ते पुढीलप्रमाणे आहेत. 
१) यांत्रिक स्पष्टीकरण 
२) क्रमबद्ध स्पष्टीकरण 
३) कार्यकारणात्मक स्पष्टीकरण 
४) समर्थनात्मक स्पष्टीकरण 
५) _ हेतुगर्भ स्पष्टीकरण 
३.२ प्रमुख उपकौशल्ये 


स्पष्टीकरणाची पुढील उपकौशल्ये आहेत. 
१) प्रारंभिक विधान 
२) उदाहरण नियम-उदाहरण 
३) स्पष्टीकरणातील दूवे 
४) योजनापूर्वक पूनरावृत्ती 
५) दृकश्राव्य साधनाचा वापर 
६) प्रश्‍नांचा वापर 
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३.३ पाठटाचण कौशल्य - स्पष्टीकरण कौशल्य कौशल्य - स्पष्टीकरण कौशल्य 











विद्यार्थी शिक्षकाचे नांव - इयत्ता : ८ वी शिक्षक कृती उपकोशल्ये 
= विभाग गा ° उ 
क्रमाक i आज आपण हडप्पा संस्कृती या विद्यार्थी लक्षपूर्वक । स्पष्टीकरण दुवा 
विषय - इतिहास दिनांक : पाठातून हडप्पाकालीन नगररचनेच्या | ऐकतात. 
संस्कृती | वैशिष्ट्याविषयी माहिती मिळवू या. 
विषय घटक - हडप्पा संस्कृती कौशल्य : स्पष्टीकरण paiar य 
पाठ्यांश - नगररचना बांधणी करणे. हडप्पा शहरजवळ 
i -------- SS झालेल्या उत्खननात सापडलेल्या 
शिक्षक कृती विद्यार्थी कृती उपकौशल्ये अवशेषांवरून त्यावेळी वसलेल्या 
इ.सन १९२१ मध्ये भारताच्या उत्तर दिशेला | विद्यार्थी लक्षपूर्वक | स्पष्टीकरण दुवा नगररचनेची कल्पना येते. 
पंजाब राज्यामध्ये उत्खननात जमिनीत | ऐकतात. शिक्षक चित्र व मॉडेल दाखवितात. 
गाडलेल्या अनेक वस्तु व त्यांचे अवशेष प्रश्‍न : १ हडप्पा मध्ये कोणत्या | उत्तर - हडप्पा मध्ये दृकश्राव्य साधनांचा उपयोग 
सापडले. अवशेष म्हणजेच वस्तुंचे उर्वरित उदाहरणांचा वापर वस्तू व अवशेष सापडले. वस्तूंचे उर्वरित तुकडे 
तुकडे किंवा तुटलेले मोडलेले भाग उदा. किंवा तुटलेले मोडलेले 
भांडी, खेळणी, धान्य साठविण्याचे भांडे, भाग. उदा. भांडी, 
घरे यांचे मोडकळीस आलेले व तुटलेले प्रश्‍न : २ हडप्पा संस्कृतीच्या नगर | खेळणी, धान्य । प्रश्‍नांचा वापर 
भाग होते. हडप्पा परिसरात सापडलेल्या रचनेची वैशिष्ट्ये सांगा? साठविण्याचे भांडे, घरे 
या अवशेषांवरून या संस्कृतीला 'हडप्पा यांचे मोडकळीस आलेले 
संस्कृती' असे संबोधण्यात आले. या अशाप्रकारे आज आपण हडप्पा | व तुटलेले भाग सापडले. 
संस्कृतीमध्ये नगररचना, रस्ते, स्नानगृह संस्कृतीतील नगररचना हा भाग | उत्तर हडप्पा संस्कृतीचे 
तसेच घर बांधण्याची पद्धती वैशिष्ट्यपूर्ण अभ्यासला आहे. नगरचे रस्ते अत्यंत | विद्यार्थ्यांचा सहभाग. 
होती. प्रशस्त असत. मुख्य | अंतिम विधान 
रस्ते उपरस्ते आणि छोटे 
रस्ते अशी त्यांची रचना 
असे. 
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नाव - शिक्षक कृती विद्यार्थी कृती |उपकौशल्ये 
विषय - अर्थशास्र वर्ग-९वा वस्तूँचे उत्पादन करावे. या दोहोपैकी 
विषयांश - मुलभुत आर्थिक समस्यावरील उपाय मोटार गाडयांच्या उत्पादनापेक्षा आवश्यक 
या AA छा Ma PE उपयोगी वस्तूंचे उत्पादन करण्यासाठीच 
शिक्षक कृती विद्यार्थी कृती |उपकोशल्ये समाजवादी अर्थव्यवस्थेत निर्णय घेतला 
cee जातो. 
१) आज आपण मुलभुत आर्थिक समस्या| विद्यार्थी लक्षपूर्वक | स्पष्टीकरणातील 
वरील उपाय हा पाठ पाहणार आहोत. | ऐकतात. प्रारंभीक 
२) मुलभूत आर्थिक समस्याँचा अभ्यास cla bl त oe 
ae आर्थिक समस्यावरील उपाय हा पाठ अंमित विधान 
केल्यानंतर या समस्या कशा सोडवल्या पहिलो; 


जातात याची चर्चा करू समाजवाद : 
समाकजवादी अर्थव्यवस्थेत साधन सामग्रीची 
मालकी शासनाची असून तिचे व्यवस्थापनही 


समाजवादी अर्थ | स्पष्टीकरणाचा 
व्यवस्थेचे ज्ञान पूर्ववृत्तांत 


शासनच करत असते.या अर्थव्यवस्थेत| विद्यार्थ्यांना होते. 
कशाचे उत्पादन करावे,किती उत्पादन करावे, स्पष्टीकरणातील 
केलेल्या उत्पादनाचे कोणामध्ये वाटप करावे पायाभूत दुवे. 
याविषयीचे निर्णय केंद्र सरकारच्या योजनेत 
निर्धारित केलेल्या उद्दिष्टानुसारच घेतले 

समाजवादी स्पष्टीकरणातील 


जातात. केंद्र योजनेमध्ये कायद्यायनुसार ai 
समानन्याय व सामाजिक न्याय मिळवून| अर्थव्यवस्थेतील RHAN 
देण्याचे उद्दिष्ठ असते. शेवटी कशाचे किती| उत्पादनाविषयीचे समारोप 
आणि कोणासाठी उत्पादन करावे हा निर्णय| शान विद्यार्थ्यांना 
लोकांच्यागरजावर अवलंबून असतो. होते. 

उदा.मोटारगाडयांचे उत्पादन करावे की, 


सर्वसामान्यांना लागणाऱ्या आवश्यक उपभोग 
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E प्रकरण - ४ 


Ẹ चेतकबदल कौशल्य 


E शालेय जीवनामध्ये काही शिक्षकांचे अध्यापन हे परिणामकारक 
तर काही शिक्षकांचे अध्यापन निरस कंटाळवाणे वाटते. अध्यापन 
परिणामकारक होण्यासाठी वर्गअध्यापनात चेतकबदल कौशल्याची गरज 
असते. 


वर्गामध्ये विद्यार्थ्यांचे अवधान टिकवून ठेवण्यासाठी चेतकबदल 
कौशल्याचा उपयोग होता. विद्यार्थ्यांचे अवधान केंद्रीत झाल्याशिवाय 
त्यांचे अर्थपूर्ण अध्ययन होत नाही. वर्गअध्यापनाचे वेळी शिक्षकाने 
विशिष्ट, हावभाव, हालचाल तसेच आवाजातील चढउतार केल्यामुळे 
विद्यार्थ्यांचे अवधान पाठाकडे टिकून राहते. 


४.१ चेतकबदल कौशल्याचे हेतू : 

१) अध्यापनात जीवंतपणा आणणे 

२) विद्यार्थ्यांचा अध्ययन अध्यापन प्रक्रियेत सहभाग वाढविणे. 
३) अध्ययन-अध्यापन प्रक्रिया रंजक करणे. 

४) विद्यार्थ्याच्या संकल्पना दृढ होण्यास मदत करणे. 


५) विद्यार्थ्यांची विचार करण्याची क्षमता वाढविणे. 





६) विद्यार्थ्यांचा कृतीयुक्त सहभाग वाढविणे. 
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७) विद्यार्थ्यांचा मानसिक थकवा व कंटाळा दूर करणे. 
व्याख्या : 


चेतकबदल म्हणजे शिक्षक वर्गामध्ये विविध चेतकांचा उपयोग 
करतो त्यामध्ये सातत्याने बदल करणे होय. 


The set of teachers behaviour that tend to secure and 
sustain pupils attention in teaching, learning situation in the 
classroom constitutes the skill of stimules variation. (Jangira 


N.K.) 


“अध्ययन अध्यापनाच्या प्रक्रियेतील विद्यार्थ्यांचे अवधान वेधून 
घेणाऱ्या व टिकवून ठेवणाऱ्या शिक्षक कृतींचा संच म्हणजे चेतकबदल 
कौशल्य होय.” 


विद्यार्थ्यांचे अध्ययनात अवधान टिकून ठेवण्यासाठी शिक्षकाने 
विविध क्लुप्त्यांचा वापर करणे आवश्यक आहे. शिक्षकाने आपल्या 
अध्यापनात जीवंतपणा, उत्साहीपणा आणणे आवश्यक असते. शिक्षकांचे 
हावभाव, आवाजातील चढउतार, शिकविण्यातील विविधता यामुळे 
अध्यापन परिणामकारक होते. 


४.२ प्रमुख उपकौशल्ये 
चेतकबदल कौशल्याची पुढील उपकौशल्ये आहेत. 
१) शिक्षकाची हालचाल 


२) 
३) 
x) 
५) 
६) 


७) 


शिक्षकाचे हावभाव 
बोलण्याच्या पद्धतीत बदल 
संवेदनलक्षातील बदल 
विद्यार्थ्यांचा शाब्दिक सहभाग 
विद्यार्थ्यांचा कृतियुक्त सहभाग 


आंतरक्रियेतील बदल 
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४.३ पाठटाचण कौशल्य - चेतक बदल 
नाव - 
विषय - संस्कृत वर्ग-९वा 
विषयांश - ग्रन्थालय:। 
शिक्षक कृती विद्यार्थी कृती 





अद्य वये ग्रन्थालयः इति | विद्यार्थीन: अवधानेन प्रारंभिक विधान:। 
पाठं पठाम:। श्रृण्वन्ति। 


अस्माकं नगरे एक: सर्वे छात्रा सम्यक्‌ शिक्षकस्य ध्वनेः 
ग्रन्थालयः वर्तते। ........ पठन्ति। परिवर्तनम्‌ 
...्रन्थालयम्‌ आगच्छति। 

तर ग्रंथालय या पाठाचे 


सार येथील छात्राः दृक-श्राव्यसाधनं: | संवेदनलक्ष: 


शिक्षक कृती विद्यार्थी कृती उपकौशल्ये 


असे वाचनालयाचे नाव 
आहे. वाचनालय मोठे 
आहे. त्यांचे वेगवेगळे 
विभाग आहेत. पहिला 
विभाग वर्तमानपत्राचा 
आहे. निरनिराळ्या 
भाषांमध्ये असलेली 
वृत्तपत्रे दररोज जगातील 
बातम्या पसरवतात. 
सकाळी नागरिक 
वृत्तपत्रांचे वाचन 
करण्यासाठी वाचनालयात 
येतात. 


तर मुलांनो सांगा पाहू | छात्र: विविध पुस्तकानां 





भित्तीपत्रिकेवरून समजते. | पश्यन्त। परिवर्तनम्‌ । तुम्ही लहानपणी कोणती |नामानि वदति 
यात ग्रंथालयात लहान पुस्तके वाचली आहेत. 
बालके, वयोवृद्ध व्यक्ति पहिला विद्यार्थी १) 
युवक, महिला ग्रामगीता दुसरा २) चंपक विद्यार्थी-विद्यार्थी 
यांच्यासाठी स्वाध्याय तिसरा ३) हेरी पॉटर आंतरक्रिया । 
करण्यासाठी वेगवेगळे चौथा ४) श्यामची आई 
विभाग आहेत. येथे 
वाचण्यासाठी असंख्य 
पुस्तके आहेत. एतद्‌ प्रकारेण अद्य वयं विद्यार्थिनः की उत्साहेन 
, “ग्रन्थालयः? सहभागः | 
भाषांतर - आमच्या : इति पाठ उ 
नगरात एक वाचनालय |छात्रा : अवधानेन शिक्षकस्य ध्वनेः noe 
आहे. ज्ञानविज्ञानमंदिरम्‌' | शृण्वन्ति। ठ तिमि विन 
हे 3 श m 4 परिवर्तत, ताच Kalidas Sanskrit University Ramtek Collection अंतिम वि | 
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पाठटाचण कोशल्य - चेतकबदल 


नाव - 





विषय - इतिहास वर्ग-९वा 

विषयांश - जालियनवाला बाग हत्याकांड 
$ कृती विद्यार्थी कृती |उपकौशल्ये 

अमृतसर शहरामध्ये 'जालियना विद्यार्थी लक्षपूर्वक | संवेदन लक्षात बदल 

-वाला' नावाचे मोठे मैदान आहे. ऐकतात. शिक्षकाची हालचाल 

(शिक्षक जालियनावाला बागेचा बोलण्याच्या 

आराखडा दाखवितात.) या बागेच्याचारही पद्धतीत बदल 

बाजुंना उंच भिंती आहेत. १३ एप्रिलच्या 

संध्याकाळी बागेत एक जाहिर सभा भरली EE 

होती. बागेत सुमारे २० हजार लोक 

जमले होते. सभा सुरु असताना जनरल शिक्षकाची हालचाल 3 

डायर हा इंग्रज अधिकारी लष्करी गाडया बोलण्याच्या j E 

घेऊन तेथे आला. त्याने सभेसाठी पद्धतीत बदल. कि 

जमलेल्या निःशस्र आणि निरपराध x% 

जनतेवर पूर्वसूचना न देता बेछुट 

आणि अमानुष गोळीबार केला. अचानक 

गोळयांचा वर्षाव सुरु झाल्याने शिक्षकाचे 

लोक घाबरले, सैरावैरा पळू लागले. हावभाव व 

चेंगराचेंगरी झाली. त्यात अनेक लहान हालचाल 

मूले व स्त्रिया चेंगरल्या गेल्या. काही 

लोकांनी जीव वाचविण्यासाठी विहिरीत Ši 

उडया मारल्या. जनरल डायरने आपल्या बोलण्याच्या E 

जवळील दारूगोळा संपेपर्यंत गोळीबार पद्धतीत बदल. 

सुरूच ठेवला होता. 13 

अशाप्रकारे आज आपण जालियनवाला अंतीम विधान 5 
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संवेदनबदल 





प्रकरण -& 
प्रश्नकोशल्य 


शिक्षकाने वर्गात अध्यापन करताना विद्यार्थाना कितपत समजले, 
अध्यापन परिणामकारक झाले की नाही हे पाहण्यासाठी प्रश्न विचारणे हे 
एक महत्त्वाचे तंत्र आहे त्यामुळे विद्यार्थ्याचे पाठाकडे अवधान राहते. 
प्रश्‍न विचारण्यामुळे विद्यार्थ्यांचा सहभाग वाढतो. विद्यार्थी वर्गात लक्ष 
देतात, त्यामुळे त्या विषयाबद्दल विद्यार्थ्यांना आवड निर्माण होते. वर्गातील 
संप्रेषण चांगले होण्यासाठी प्रश्‍नकौशल्याचा उपयोग होतो. विद्यार्थ्याच्या 
विचारशक्तीचा विकास होण्यास मदत होते. प्रश्‍न कौशल्यामध्ये साधारणपणे 
तीन घटक येतात ते म्हणजे, प्रश्‍नाचे स्तर निश्चित करून त्याचे प्रमाण 
ठरविणे, प्रश्‍न तयार करणे, प्रश्‍न वर्गात सादर करणे. 


५.१ प्रश्‍न विचारण्याचे हेतू : 

१) पाठ्यांशासंबंधी जिज्ञासा जागृत करणे. 

२) विषयासंबंधी आवड निर्माण करणे. 

३) विद्यार्थ्याच्या विचाराला चालना देणे. 

४) विद्यार्थ्यांचे पाठाकडे अवधान टिकवून ठेवणे 
५) विद्यार्थ्यांना कितपत समजले ते तपासणे. 


६) विद्यार्थ्याच्या अध्ययनातील अडचणीचे निदान करणे. 


७) अध्यापन सुरू असताना विदयार्थ्यांच्या वर्तनावर अप्रत्यक्ष नियंत्रण 
ठेवणै. 


८) प्रत्याभरण मिळणे. 


प्रश्‍नांचे उच्चस्तरीय प्रश्‍न व निम्नस्तरीय प्रश्‍न असे दोन स्तर 
मानले जातात. निम्नस्तरीय प्रश्‍न केवळ आठवण व ओळखणे या 
क्रियांशी संबंधित असतात. उच्चस्तरीय प्रश्न हे आकलन, विश्लेषण, 
संश्लेषण या क्रियांवर आधारित असतात. पाठामध्ये ६०% प्रश्‍न 
उच्चस्तरीय व ४०% प्रश्‍न निम्नस्तरीय असावेत अशी अपेक्षा असते. 


प्रश्न तयार करताना खालील गोष्टी लक्षात घ्याव्यात. 
१) प्रश्न पाठ्यांशास पोषक असावेत. 

२) प्रश्न व्याकरणदृष्ट्या निर्दोष असावेत. 

३) प्रश्न निःसंदिग्ध व सोप्या भाषेत असावेत. 
४) प्रश्न मोजक्या शब्दात असावेत. 

५) प्रश्न अतिव्यापक नसावा. 

६) प्रश्नाचा नेमक अर्थ समजावा. 

७) प्रश्न सुटसुटीत असावा. 

५,२ प्रमुख उपकौशल्ये 

प्रश्‍नकौशल्याची पुढील उपकौशल्ये आहेत. 
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१) योग्य गती व योग्य आवाज ५.३ पाठटाचण कौशल्य - प्रश्नोत्तर 
२) पाठ्यवस्तूस पोषक नाव - 
विषय - इतिहास 


३) सर्व वर्गाला उद्देशून प्रश्‍न वर्ग-९ वा 


४) प्रश्‍नाची योग्य रचना. 


विषयांश - भारतीय स्वातंत्र्य सत्याग्रहातील स्त्रियांचा सहभाग. 
विद्यार्थी कृती 


शिक्षक कृती उपकौशल्ये 


प्रश्न तयार करताना काळजी घेणे जसे आवश्यक आहे तसेच प्रश्न 





वर्गात विचारताना काळजी घेणे आवश्यक आहे. शिक्षक प्रश्‍न विचारतात. | विद्यार्थी उत्तरे देतात. निम्नस्तरीय/ 
१) प्रश्‍न विचारताना उच्चाराची ठराविक गती असली पाहिजे १) स्वातंत्र्य संग्रामामध्ये |- स्वातंत्र्य संग्रामामध्ये | उच्चस्तरीय प्रश्‍न 
ह पुरुषांबरोबर कोण |पुरूषांबरोनर स्त्रियाही | निम्नस्तरीय प्रश्‍न 
२) प्रश्न विचारताना आवाज योग्य असावयास पाहिजे. आघाडीवर होते? आघाडीवर होत्या. 
विचारताना त्त तां असाता २) कोणको णत्या|- दारूच्या व परदेशी | उच्चस्तरीय प्रश्‍न 
U s 
३) प्रश्न विचारताना अस्खलितपणा i दुकानांसमोर faa मोठ्या | मालाच्या दुकानांसमोर 
४) प्रश्‍न विचारताना वर्गातील सर्व विद्यार्थ्यांना समान संधी द्यावी. प्रमाणात निदर्शने केली? | स्त्रियांनी मोठ्या प्रमाणात 
निदर्शने केली. 
५ प्रश्‍नांची अनावश्यक पुनरावृत्ती टाळावी. l पोलिसांच्या । 
) og ३) कोणाच्या अत्याचारांना | - पोलिसांच्या अत्याचारांना | निम्नस्तरीय प्रश्न 
६) उत्तराची अनावश्यक पुनरावृत्ती टाळावी. स्त्रिया धयौने सामोरे गेल्या? | स्त्रिया धैर्याने सामोरे गेल्या. 
नत त त धी ४) कोणत्या प्रमुख स्रियांनी |- कस्तुरबा गांधी, | निम्नस्तरीय 
= बिचार करण्याची म्नस्तरीय प्रश्न 
७) प्रश्‍न विचारल्यानंतर विद्यार्थ्यांला विचार करण्याची संधी द्यावी. या चळचळीत हिरीरीने [कमलादेवी चटोपाध्याय, 
८) प्रश्न विचारताना बोलण्यात ओघवतेपणा असावा. सहभाग नोंदवला? अगंती बाई गोखले, 
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लीलावती मुन्शी, हंसाबेन 
मेहता या स्त्रियांनी या 
चळवळीत हिरीरीने सहभाग 
नोंदवला. 


-.२९.. 


शिक्षक कृती विद्यार्थी कृती उपकौशल्ये पाठटाचण कौशल्य - प्रश्नोत्तर 








५) स्त्रियांबद्दल गांधीजीचे|- सत्याग्रहासाठी लागणारे | उच्चस्तरीय प्रश्‍न नाव ॐ 
काय मत होते? मनोधैर्य पुरूषांपेक्षा स्त्रियांकडे विषय - इतिहास वर्ग- ९ वा 
अधिक गा i धीजीचे विषयांश ७ 
Oi असे गांधीजीचे विषयांश - भारतीय स्वातंत्र्य चळवळीतील सोलापूरचा सत्याग्रह. 
5 कृती विद्यार्थी कृती |पकौशल्ये 
६) राष्ट्रीय चळवळीत - म. गांधाजीच्या प्रेरणेमुळे निम्नस्तरीय प्रश्न शिक्षक प्रश्न विचारतात | विद्यार्थी उत्तरे देतात निम्नस्तरीय प्रश्न/ 
र्यांचा सहभाग [राष्ट्रीय चळवळीत स्त्रियांचा उच्चस्तरीय प्रश्‍न. 
वाढण्याकरीता कोणी प्रेरणा | सहभाग वाढला गेला. १) सोलापूर हे ठिकाण | - सोलापूर हे ठिकाण निम्नस्तरीय प्रश्‍न 
दिली? कोणत्या राज्यात आहे? | महाराष्ट्र राज्यात आहे. 
७) भारताच्या राष्ट्रीय|- भारताच्या राष्ट्री य|निम्नस्तरीय प्रश्‍न २) सोलापूरचा सत्याग्रह | - evi ue ६ निम्नस्तरीय प्रश्न 
चळवळीचे तिर केव्हा झाला? मे १९३० रोजी झाला. 
अस्मितेचे प्रतिक कोणते? |चळव प्रतीक तिरंगा 
ध्वज आहे ३) या सत्याग्रहात कोण | - या सत्याग्रहात गिरणी उच्चस्तरीय प्रश्‍न 
ध्वज आहे. 
| आघाडीवर होते? कामगार नागरिक, महिला, 
८) स्वातंत्र्य चळवळीत |- स्वातंत्र्य चळवळीत |निम्नस्तरीय प्रश्‍न युवक आघाडीवर होते. 
देशभर काय लोकप्रिय झाले | प्रभातफेरी' देशभर लोकप्रिय ४) सोलापूरात या - या सत्याग्रहात या निम्नस्तरीय प्रश्न 
होते? झाली होती. सत्याग्रहावेळी कोणाचे | सत्याग्रहावेळी जनतेचे राज्य 
९) स्वातंत्र्य चळवळीचा |- ठिकठिकाणच्या सभा व | उच्चस्तरीय प्रश्‍न राज्य निर्माण झाले? | निर्माण झाले. 
संदेश जनतेपर्यंत कशाप्रकारे |नैठकांमधुन चळवळीचा ५) ६ मे १९३० mM |- ६ मे १९३० च्या उच्चस्तरीय प्रश्न 
पोहचवला जात असे. [संदेश जनतेपर्यंत पोहचवला या सत्याग्रहात त्या या सत्याग्रहात त्या दिवशी 
जात असे. दिवशी काय घडले? | कामगारांनी हरताळ/संप केले. 
६) या सत्याग्रहात भाग | - या सत्याग्रहात भाग निम्नस्तरीय प्रश्न 


घेणाऱ्यांच्या विरोधात घेणाऱ्यांच्या विरोधात शासनाने 
शासनाने काय करण्याचे | त्यांना कडक शिक्षा करण्याचे 


ठरवले. ठरवले. 
७) या सत्याग्रहात - या सत्याग्रहात नागरिकांनी उच्चस्तरीय प्रश्न 
नागरिकांनी कोठे कोठे रेल्वे स्टेशन, न्यायालये, पोलिस 
हल्ले केले? स्टेशन, महानगरपालिका येथे 
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प्रकरण - ६ 
फलकलेखन कौशल्य 


शिक्षकाला अध्यापन करताना, कठिण घटकाचे, कठीण संकल्पनांचे, 
कठीण मुदयांचे स्पष्टीकरण सुलभ करण्यासाठी, विविध मुदयांचे दृढीकरण 
करण्यासाठी विद्यार्थ्यांचे अवधान टिकवून ठेवण्यासाठी विद्यार्थ्याच्या संवेदन 
लक्षात बदल घडविण्यासाठी फलकाचा खूपच उपयोग होत असतो. 
अध्यापनातील महत्वाचे शैक्षणिक साधन म्हणजे फलक होय. 


फलकाचा उपयोग अध्यापनाच्या सुरवातीपासून शेवटपर्यंत होत 
असतो. फलकामुळे अध्यापन परिणामकारक होते. शिक्षकाला कठीण 
संबोध तत्व, नियम, सिध्दान्त इ. तोंडी स्वरूपात शब्दाद्वारे स्पष्ट करणे 
पूरेसे नसते त्यावेळी फलकाचा वापर शिक्षक करतात अध्ययन - अध्यापनात 
शै. साधनांची खूप भर पडली तरीदेखील फलकाचे अनन्यसाधरण महत्व 
आहे. आजही पूर्वप्राथमिक स्तरापासून ते महाविद्यालयीन स्तरापर्यंत 
फलकाचा वापर होतो. 
६.१ हेतू : 
१) आपण काय शिकणार आहोत हे विद्यार्थ्यांना समजणे. 
२) विद्यार्थ्यांचे अध्ययन अध्यापनात केंद्रिकरण करता येणे. 
३) आकृत्या, आलेख, व्याख्या इ. स्पष्ट होण्यासाठी मदत होणे. 


४) विद्यार्थ्यांच्या अध्ययनाचे दृढीकरण होणे 


E 
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५) नवीन ज्ञान विद्यार्थ्यांमध्ये संक्रमित करणे. 


६) मूल्यमापन करून अध्यापनाची उद्दिष्टे किती प्रमाणात साध्य 
झाली हे पाहणे. 


फलकलेखनाचे प्रमुख तीन घटक आहेत. 
अ) नियोजन ब) व्यवस्थापन क) लेखन 
नियोजन : 


यामध्ये मुदयांची गुंफण योग्य रितीने असली पाहिजे ज्या मुदयांचे 
लेखन करायचे त्या सर्व मुदयांचा समावेश आहे का ते बघावयास पाहिजे 
फलकलेखन आटोपशीर असायला पाहिजे. 
व्यवस्थापन : 


यामध्ये फलकलेखन सरळ ओळीत असायला पाहिजे दोन ओळींमध्ये 
योग्य अंतर असावयास पाहिजे. लेखन शुद्ध व स्पष्ट असायला पाहिजे. 


लेखन : 


यामध्ये अक्षरातील स्पष्टता, दोन अक्षरामध्ये योग्य अंतर, दोन 
शब्दांमध्ये योग्य अंतर, अक्षराचा योग्य आकार या बाबींकडे लक्ष देणे 
आवश्यक आहे. 


६.२ फलकलेखनाची उपकौशल्ये : 
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१) शिर्षकलेखन 

२) लेखनातील सुस्पष्टता 

३) लेखनातील व्यवस्थितपणा 
४) भौमितीक साधनांचा वापर 
५) अवधान क्लृप्त्या 

६) मुख्य मुदयांचा समावेश 
सूक्ष्म अध्यापन 
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सूक्ष्म अध्यापन 


सूक्ष्म अध्यापन 


प्रकरण -७ 


ईतर सूक्ष्मअध्यापन कौशल्ये 
७.१ पाठसमापन कौशल्य : 


पाठाचा प्रारंभ जितका महत्वपूर्ण असतो तितकाच पाठाचा समारोप 
देखील महत्वाचा असतो. अध्यापन केलेल्या पाठयांशाचे सिंहावलोकन 
करणे, मुद्दयातील परस्पर संबंध लक्षात आणून देणे, अध्ययन केलेल्या 
मुद्द्यांची उजळणी करणे इ. च्या सहाय्याने पाठाचा समारोप करता येतो. 
समारोप कौशल्याचा उपयोग शिक्षकाला विद्यार्थ्यांनी संपादन केलेल्या 
ज्ञानाचा उपयोग त्यांच्या पुढील अध्ययनाला प्रेरणा देण्यासाठी होतो. 


समारोप कौशल्याचे हेतू : 
१) विद्यार्थ्यांना अध्ययनासाठी प्रेरणा देणे. 


२) अध्ययन केलेल्या पाठयांशाचे उद्दिष्ट साध्य झाल्याची जाणीव 
विद्यार्थ्यामध्ये निर्माण होणे. 


३) विद्यार्थ्यांनी संपादन केलेले ज्ञान व कौशल्य यांचे नवीन परिस्थितीत 
संक्रमण साध्य करता येणे. 


४) विद्यर्थ्यामध्ये अध्ययन केलेल्या ज्ञानाची, धारणा टिकवून ठेवण्यास 
मदत होणे. 


५) विद्यार्थ्याच्या मनात पूर्वज्ञान, पाठयांशातील ज्ञान आणि 


भविष्यकाळातील ज्ञान यामध्ये एकसंधता प्रस्थापित करता येणे. 
६) विद्यार्थ्यांचा आत्मविश्वास वाढण्यास मदत होणे. 
७) विद्यार्थ्यांना विषयाबद्दल आवड निर्माण होणे. 


८) ज्ञानाचे पूनरावलोकन करण्यासाठी समारोप कौशल्याचा उपयोग 
होतो. 


व्याख्या : 


अध्ययनाचा एखादा टप्पा किंवा विशिष्ट अध्ययनकृती यांची 
पूर्णता साधण्यासाठी विद्यार्थ्यांचे लक्ष वेधणे म्हणजे समारोप होय. 


समारोप कौशल्याचे घटक पुढीलप्रमाणे आहेत. 
१) मुख्य मुद्यांची उजळणी 

२) प्राप्त ज्ञानाचा पूर्वज्ञानाशी संबंध 

३) उद्दिष्टांशी सांगड 

४) प्राप्त ज्ञानाचा विविधांगी आढावा 

५) प्राप्त ज्ञानाचा समान परिस्थितीत उपयोग 
६) प्राप्त ज्ञानाचा नवीन परिस्थितीत उपयोग 
७) प्राप्त ज्ञानाचा पुढील अध्ययनाशी संबंध 


संपूर्ण पाठयांशाचे अध्यापन केल्यानंतर अंतिम संकलन म्हणून 
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समारोप कौशल्याचा उपयोग होतो. पाठाच्या समारोपामुळे विद्यार्थ्यामध्ये 
अध्ययन प्रभुत्व येते व प्रत्याभरण मिळते. 


७,२ उदाहरणे व दाखल्यांचा वापर : 


अध्यापन करीत असताना शिक्षकाला एखादी कल्पना किंवा 
विचार पटवून देण्यासाठी काही वेळा दैनंदिन जीवनातील अनुभव, 
प्रसंग, घटना, इ. सांगाव्या लागतात त्यांनाच आपण उदाहरणे म्हणतो. 
ती उदाहरणे देताना ती कशी असावीत त्याचे निकष ठरलेले आहेत. 


हेतू : 
१) एखादी कल्पना, संबोध, तत्त्वे, सिद्धान्त, व्याख्या, प्रक्रिया इ. 
गोष्टी उादाहरणे व दाखल्यांच्या वापराने स्पष्ट करता येतात. 


२) प्राप्त ज्ञानाच्या उपयोजनासाठी या कौशल्याचा उपयोग होतो 


३) अध्यापन केलेला भाग विद्यार्थ्यांना समजला की नाही वा हे 
बघण्यासाठी म्हणजेच प्रत्याभरण मिळण्यासाठी उदाहरणे व 
दाखल्यांचा उपयोग होतो. 

४) उदाहरणे व दाखल्यांचा उपयोग विद्यार्थ्यांचा अध्ययन-अध्यापनात 
सहभाग वाढविण्यासाठी होतो. 


५) विद्यार्थ्यांचा अध्ययनात उत्साह वाढून वर्गातील वातावरण चांगले 
राहण्यास मदत होते. 


६) कठीण भाग समजण्यास मदत होते 


उदाहरण व दाखल्यांचा वापर या कौशल्याची पुढील उपको शल्ये 
आहेत. 


१) उदाहरणे वयानुरुप योग्य असावीत. २) उदाहरणे पाठयवस्तुस 
पोषक असावीत. ३) उदाहरणो विविधागी असावीत. ४) उदाहरणांची 
संख्या योग्य असावी. ५) विद्यार्थ्यांचा सहभाग. ६) उदाहरणे उद्दिष्टपूर्ती 
करणारी असावीत. ७) उदाहरणे मनोवेधक असावीत. एखादे कठीण सूत्र 
समजावून देण्यासाठी, एखादे मत बिंबवण्यासाठी अर्थ समजावून 
सांगण्यासाठी उदाहरणे आणि समर्पक दाखले दिले तर आकलन सोपे 


होते. 
व्याख्या : 


एखादी कल्पना संबोध, तत्व स्पष्ट करताना पटवून देताना 
तिच्याशी साम्य असलेले दैनंदिन जीवनातील अनुभव शिक्षक सांगतात 
त्यालाच उदाहरणे म्हणतात. 

एखादी कल्पना समजावून देताना आकलन सुलभतेने व्हावे 
म्हणून दुसरी एखादी विशेष घटना, प्रसंग किंवा व्यक्ती यांचा आपण 
उल्लेख करतो. अशा विशेष घटनांना, प्रसंगांना किंवा व्यक्तींना दाखले 
असे म्हणतात. 


दाखले सुप्रसिद्ध असावेत. दाखले सर्वसंमत असावेत. 
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सूक्ष्म अध्यापन कणर. 


७.३ शैक्षणिक साहित्याचा वापर : 


अमूर्त तत्त्वे किंवा संकल्पना समजण्यासाठी दृक-श्राव्य साधनांचा वापर 
अत्यंत उपयुक्त ठरतो. विद्यार्थ्यांचे अध्ययन सुलभ होण्यासाठी शिक्षकाने 
विविध प्रकारचे शैक्षणिक साहित्य वापरणे आवश्यक ठरते. अध्यापन 
परिणामकारक होण्यासाठी शैक्षणिक साहित्याचा योग्य वापर होणे आवश्यक 
आहे. 


दृकश्राव्य साधन (शैक्षणिक साहित्य) कौशल्याचे हेतू : 

१) विद्यार्थ्यांचा अध्ययन अध्यापन प्रक्रियेत सहभाग वाढविणे. 
२) विद्यार्थ्यांचा थकवा नाहिसा करणे 

३) पाठयांशाकडे विद्यार्थ्यांचे अवधान खेचणे 

४) अध्ययन-अध्यापनात जीवंतपणा आणणे 

५) अध्यापन परिणामकारकता वाढविणे 


६) व्यक्तिभेदाचा विचार करुन योग्य व पोषक अशा विविध दृकश्राव्य 
साधनांचा वापर करणे. 


शैक्षणीक साहित्याचा वापर करतांना पुढील काळजी घेण्यात यावी. 


१) शैक्षणिक साहित्य उद्दिष्टपूर्तिस पोषक असावीत. २) शैक्षणिक 
साधनांची निवड योग्य असावी. ३) विद्यार्थ्यांच्या वयोगटास अनुसरुन 
असावीत. ४) शैक्षणिक साधनाचा वापर योग्य ठिकाणी व्हावयास पाहिजे. 


५) शैक्षणिक साधनांचा वापर नियोजनपूर्वक असावा. 


अमूर्त तत्त्वे किंवा संकल्पना जी पाठयपूस्तकात दिलेली असतात 
त्यांचे आकलन विद्यार्थ्यांना लवकर होत नाही. कधीकधी विद्यार्थी गोंधळून 
जातात. अशावेळी शैक्षणिक साधनाचा वापर महत्त्वपूर्ण ठरते. दृक-श्राव्य 
साधनाचा अध्यापनात वापर केल्यामुळे पाठयांश रोचक बनतो व विद्यार्थ्यांनी 
मिळवलेले ज्ञान अधिक काळ टिकण्यास मदत होते म्हणजेच ज्ञानाच्या 
दृढीकरणासाठी या साधनांचा चांगला उपयोग होतो. 


कौशल्याचे उपघटक 

१) दृकश्राव्यतेची व अवधान केंद्रिकरणाची खात्री 
२) निरीक्षणविषयक योग्य 

३) साधन आंतरक्रिया 

४) बहुमाध्यम वापर 

५) विद्यार्थी कृतियुक्त सहभाग 


याशिवाय सूक्ष्मअध्यापनाची आणखी विविध कौशल्ये आहेत. या 
सर्व कौशल्यांचा सराव झाल्यानंतर कौशल्याचे एकात्मीकरण करून 
सेतूपाठ घ्यावा. त्यानंतर सरावपाठाचे नियोजन करावे. प्रत्येक अध्यापन 
पद्धतीचे किमान दहा पाठ घेतल्यानंतर शिक्षक प्रशिक्षणार्थ्यामध्ये 
अध्यापनाबाबत आत्मविश्वास निर्माण होऊन अध्ययन अध्यापन अधिक 
परिणामकारक होते. तसेच अध्यापनकौशल्य विकसित होतात. 
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सूक्ष्म अध्यापन ७३ 


सूक्ष्म अध्यापनाच्या व्याख्या 


" Microteaching is a scaled down teaching encounter in class 
size, time, content and teaching complexity." 


- McAleese & Unwin 


" Microteaching is defined as a system of controled practice, 
that makes it possible to concentrate on specific teaching behaviour 
and to practice under controled conditions." 


- Allen and Eve 


" Microteaching is teaching in miniature where itis scaled down 

in terms of class size time, task the focus is on specific skill." - 
Turney 
" Microteaching is the technique provides teaching practice in a 
situation in which complexities of the classroom are minimised by re- 


stricting the number of pupils and length of lesson and by focussing on 
specific teaching skill." 


Teripage & Thomas 


सूक्ष्मअध्यापनाची वैशिष्टये 


सूक्ष्मअध्यापनामध्ये पाठाचा कालावधी मर्यादित (५ मिनिटे) 
असतो. 


सूक्ष्मअध्यापनात पाठाची लांबी कमी व विद्यार्थी संख्या मर्यादीत 
असते. 


पूनर्नियोजन व पूर्नअध्यापनाची संधी मिळते. 
सूक्ष्मअध्यापनामध्ये एकावेळी एकाच कौशल्याचा सराव होतो. 
सृक्ष्मअध्यापनामध्ये प्रत्याभरणाला वाव आहे. 

अध्यापनात त्वरित सुधारणा शक्य होते. 


सरावामुळे आत्मविश्वास वाढतो. 
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सूक्ष्म अध्यापन ..५५.. 


सूक्ष्मअध्यापन कार्यशाळेचे स्वरूप 


शिक्षक प्रशिक्षणामध्ये अध्यापनाला महत्व आहे. अध्यापनाचा 
सराव होण्यासाठी शिक्षक प्रशिक्षणार्थ्यांना शाळेमध्ये सराव पाठ घ्यावे 
लागतात. परंतु सराव पाठ सुरू होण्यापूर्वी प्रशिक्षणार्थ्याना अध्यापन 
कौशल्यावर प्रभुत्व मिळवणे गरजेचे असते त्यामुळे अध्यापन कौशल्याचा 
सराव होतो व प्रशिक्षणार्थ्यांचा आत्मविश्वास वाढतो. म्हणूनच सुक्ष्मअध्यापन 
कार्यशाळा ही शैक्षणिकसत्राच्या सुरवातीलाच घेणे आवश्यक ठरते. 


सुक्ष्म ध्यापन कार्यशाळेमध्ये सर्वप्रथम प्राध्यापक प्रशिक्षणार्थ्याना 
सुक्ष्म ध्यापन संकल्पना समजावून सांगतात त्यानंतर सुक्ष्मअध्यापनाचे 
फायदे प्रशिक्षणार्थ्याना समजावून देतात. नंतर सूक्ष्मअध्यापनाच्या प्रमुख 
कौशल्यापैकी एकेका कौशल्यावर ५ मिनिटांच्या पाठाचे नियोजन कसे 
करावे ते सांगतात त्यानंतर प्राध्यापक पाठदिग्दर्शन करतात. पूनर्अध्यापन 
व पूनर्नियोजन याबाबत माहिती देतात त्याचबरोबर आवश्यक कृती व 
त्याज्य कृती याचे निरिक्षण कसे करावे ते सांगतात. चित्रे, मॉडेल, 
प्रतिकृती, नकाशे, व्हिडीओ क्लिप तसेच इतर शैक्षणिक साधनांचा वापर 
योग्यरितीने कसा करावा हे देखील स्पष्ट करतात. 


प्रशिक्षणार्थ्यांचे १०-१० चे गट करून वेगवेगळया वर्गखोल्यांमध्ये 
सुक्ष्मअध्यापनाचा सराव प्राध्यापक घेतात यामध्ये १ प्रशिक्षणार्थी अध्यापन 


करीत असताना इतर विद्यार्थी पाठनिरिक्षण करतात. तर १ प्रशिक्षणार्थी 
वेळ नियंत्रकाचे कार्य पाहतो. अध्यापनानंतर प्रत्याभरणाची व पूनर्अध्यापनाची 
संधी दिली जाते. अशाप्रकारे सर्व प्रशिक्षणार्थ्याकडून सुक्ष्मअध्यापनाच्या 
प्रमुख कौशल्यांचा सराव करून घेतला जातो. 
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सूक्ष्म अध्यापन ..५७.. 


प्र१. 


अ.२. 


अ.३. 
प्र.४. 
प्र. ५. 
प्र.६. 
प्र.७. 
प्र८. 


अ.९. 


स्वाध्याय 
सृक्ष्मअध्यापनाची संकल्पना स्पष्ट करून सुक्ष्म अध्यापनाच्या व्याख्या 
लिहा. 


सृक्ष्मअध्यापनातील प्रमुख घटक कोणते? त्या घटकांची सविस्तर 
चर्चा करा. 


सूक्ष्मअध्यापनाच्या पायऱ्या आकृतीसह स्पष्ट करा. 
सूक्ष्मअध्यापनाचे फायदे व मर्यादा लिहा. 

सृक्ष्मअध्यापनाची प्रमुख कौशल्ये कोणती ते लिहा. 
सूक्ष्मअध्यापनात शैक्षणिक साधनांचा उपयोग कसा कराल? 
सूक्ष्मअध्यापनाचे निरिक्षण करतांना कोणती काळजी घ्याल? 
वर्गात प्रश्‍न विचारताना तुम्ही कोणती काळजी घ्याल? 


पाठाचा प्रारंभ तुम्ही कोण कोणत्या विविध पद्धतीने कराल? 


प्र.१०. अध्यापनात फलकलेखनाचे महत्व सांगा व चांगल्या फलक 


लेखनाचे निकष कोणते ते लिहा. 


लेखिकेचा परिचय 


डॉ. कीर्ती भ. सदार - सांगोले 

एम.एस्सी. (उपयोजित परमाणू विद्युत) 

एम.ए. (समाजशास्त्र), 

एम.एड्‌., पीएच.डी. (शिक्षणशास्त्र) 

सहयोगी प्राध्यापक, विभाग प्रमुख, पदव्युत्तर शिक्षणशास्त्र विभाग, 


क.का.सं.वि., रामटेक (महाराष्ट्र) 


+ 
+ 


+ 


+ 
+ 
+ 
+ 
+ 


अध्यापन अनुभव - २१ वर्षे 

प्रशासकीय अनुभव - ६ वर्षे 

संशोधन मार्गदर्शन - एम.एड., एम.फील., पीएच्‌.डी. 
संशोधन पेपर्स / लेख प्रकाशित - ५० पेक्षा जास्त 
रिसर्च प्रोजेक्ट (Minor) - १ क.का.सं.वि. अनुदानित 
पुस्तके प्रकाशित - ३ 

विद्यापीठाच्या विविध प्राधिकरणावर सदस्य 


विविध राष्ट्रीय व आंतरराष्ट्रीय परिषद / कार्यशाळा / सेमिनार मध्ये 
सहभाग व पेपर सादरीकरण. 
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